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MIERCOLES 4

JUEVES 5

VIERNES 6

Ensalada de lechuga, tomate y pepino

Arroz de verduras con pollo

Embutido variado

Fruta natural

Ensalada de lechuga, tomate y olivas

Puré de zanahorias

Jamoncitos en salsa

Fruta natural

Ensalada césar

Lentejas bio con verduras

Lomo en salsa de verduras de proximidad

Fruta natural

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Sopa de pescado con fideos

Albdndigas caseras con salsa de verduras

Fruta natural

Ensalada de lechuga, maiz y tomate

Espaguetis integrales con salsa de pimientos

Pescado a la plancha con salsa marinera

Fruta natural

Minipizzitas de berenjena

LUNES 9

Ensalada de tomate, maiz y zanahoria

Sopa minestrone

Hamburguesa con guarnicion de guisantes
salteados

Fruta natural

Salteado + pescado + fruta

MARTES 10

Ensalada murciana

Puchero de alubias bio a la riojana

Tortilla de patatas con cebolla

Lacteo

Mafing de calabacin salados

MIERCOLES 11

Ensalada de lechuga tomate y queso

Guisado de pollo con su picado de almendras

Merluza a la romana y coliflor con bechamel

Fruta natural

Crudites + hummus + fruta

JUEVES 12

Ensalada de lechuga, atun y olivas

Crema de calabaza con legumbres

Nuggets de pollo con revuelto de ajos tiernos

Fruta natural

Ensalada mixta + hamburguesa + fruta

VIERNES 13

Ensalada de lechuga, tomate y surimi

Canelones

Pescado a la molinera con pisto

Fruta natural

Verduritas al horno + pescado + yogur

LUNES 16

Ensalada césar

Arroz a la cubana

Huevo y salchichas

Fruta natural

Ensalada mixta + hamburguesa + fruta

MARTES 17

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Lentejas con verduras de proximidad y chorizo

Pescado a la plancha con salsa champifidn

Fruta natural

Crema de verduras + Quesitos

MIERCOLES 18

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Sopa de estrellas con garbanzos bio

Pizza

Helado

Minipizzitas de berenjena

Patatas al horno + verduritas+ queso

Crudites + hummus + fruta

Bastones de calabacin + tortilla +fruta

Fajita+tomate+queso+jaman cocico




